Informations communales — Octobre 2015

Aménagement d’une table a la place de sport

A l'occasion de son 20°™ anniversaire, le Lions Club de la Veveyse a versé a
chaque commune du district un montant de Fr. 2'000.00 en faveur de la jeunesse.
Avec ce don, le Conseil communal a décidé d'installer une table a la place de
sport.

Le Conseil communal tient a vous informer qu'a plusieurs reprises des
déprédations ont été constatées a cet endroit. Dés lors, il compte, a I'avenir, sur
toutes les personnes qui se rendent a la place de sport afin que les infrastructures
et le matériel mis a disposition soient utilisés avec respect. Au cas ou des dégats
devraient a nouveau étre constatés, le Conseil communal se verra dans
I'obligation de porter plainte.

Conseil des Parents du cercle scolaire Attalens-Granges
NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE PARENTS

Suite a I'entrée en vigueur de la nouvelle loi scolaire le 1°" ao(t 2015, un conseil des parents devra étre créé dans
chaque établissement primaire. Il sera composé d'une majorité de parents, de la direction d'établissement, de
représentants des autorités communales et d'au moins un représentant du corps enseignant.

Nous recherchons par conséquent des parents d’éléves intéressés a faire partie du Conseil des parents du cercle
scolaire Attalens-Granges. Celui-ci débutera ses activités début 2016 et siégera 3 a 4 fois par année.

Il débattra de la collaboration école-parents et du bien-étre des éléves. Il sera également consulté pour les affaires
scolaires de portée générale, par exemple les questions liées a la journée de I'éléve (horaire, transport, etc.) ou tout
autre théme pour lequel I'avis des parents est important. Le Conseil des parents n‘aura toutefois pas de compétence
décisionnelle.

Pour tout renseignement complémentaire et postulation, vous pouvez vous adresser a I'administration communale
d’Attalens au 021.947.41.85 ou par courriel administration@attalens.ch

La Région Glane-Veveyse, c’est quoi?

Certains d’entre vous se demandent peut-étre qui a bien pu avoir 'idée de mettre non seulement un trait d’union
entre les mots « Glane » et « Veveyse », mais d’en plus les jeter ensemble dans un méme sac en y appondant le
mot « Région ».

La Région Glane-Veveyse existe bel et bien, sous la forme d'une association de communes, et ce depuis que nos

deux districts ont décidé de s'allier pour imaginer un futur commun. Au départ, il
Assemblée des délégués s'agissait d'un mariage de raison, qui devait permettre de toucher la dot de
. ; Dame Helvétie pour la réalisation de certains projets de développement.
1 représentant / 500 habitants . . o, o N .
Depuis, les choses ont bien changé : l'association a muri et la Région est

| devenue une région de cceur. Elle a pour but de développer, servir, promouvoir
et coordonner les intéréts de ses membres.

Le secrétariat régional, composé d’'une manager régional et de 3 responsables
de projets, est chapeauté par un comité de direction et une assemblée des
délégués.

Un cahier des charges autant vaste que les défis auxquels fait face la Région est
alors établi. Les taches principales de la RGV sont les suivantes :

e L'association représente les intéréts de la Région a I'extérieur et promeut son

développement économique ;

} e La RGV crée, autour de sa Commission Economie, des événements ayant
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pour but de développer des synergies entre les entreprises et le monde
politique. De plus, elle s’active pour développer de bonnes conditions cadres
pour les entreprises ;

e Elle soutient le développement de la mobilité dans le cadre de sa
Commission Transports. Elle se bat pour améliorer |'offre des transports en
commun dans la Région ;

|
|
[
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e Elle s'investit pour les communes dans les domaines de I"énergie et du développement durable ;

e La RGV offre ses ressources et connaissances aux deux districts en réalisant, sur demande, des études et
différentes recherches ;

e Selon les mandats qui lui sont confiés, la RGV apporte son soutien a certaines associations de communes de la
région ou a différentes organisations en gérant leur administration. Le but est d’étre acteur, indirectement

également, du développement économique, social et culturel dans la Région.
Cette liste non exhaustive ne permettra peut-étre pas de répondre a toutes vos questions. Vous trouverez plus
d’informations en visitant le site web www.rgv.ch. De plus, nous accueillons avec plaisir vos idées pour le
développement de notre Région. Contactez-nous a info@rgv.ch!
Région Glane-Veveyse

La Glane et la Veveyse bougent, et vous ?
La Région Glane-Veveyse a le plaisir de vous présenter, dans le cadre de son projet « communes en mouvement »,
la 7°™ édition de son passeport d‘activités, avec cette année, de grandes nouveautés !

Premiérement, un nouveau look ! ... et au programme, 31 rendez-vous sportifs ou ludiques en salle ou en pleine
nature... sans compter les 11 initiations culturelles a choix !

Nordic Walking Fitness, Yoga, Taekwondo, Zumba Sentao, Piloxing, Fat-burn, cours de remise en forme,
Gymnastique pour dames, Hip hop, Break dance, Danses de couple, Boxe, Tennis de table, Equitation, Cours de ski
de fond, Danse aérobic, Jazzercise, Raquettes a neige ... le choix est vaste et s'adresse a toute personne désireuse
de s'initier, quel que soit son niveau sportif ou son dge. Comme chaque année, l'encadrement est assuré par les
clubs et prestataires.

Deuxiemement, une série d'activités dite « réguliéres » vous permet de mieux planifier vos participations aux
différents cours ! Vous ne pouvez pas y aller cette semaine ? Ce n'est pas grave ! Ces cours sont dorénavant
proposés toute I'année ! Cette édition couvrira en effet toute la saison 2015-2016, soit du 1*" octobre 2015 au 30 juin
2016.

Autre nouveauté, les activités « ponctuelles » ! Cette année, différents prestataires vous offrent la possibilité de les
contacter afin de planifier avec eux le meilleur moment pour découvrir leur activité. Seul ou par groupe, profitez de
ces offres attrayantes et flexibles !

Pour terminer en beauté, sachez que vous avez dorénavant la possibilité de découvrir également des activités en lien
avec la culture ou tout simplement, les loisirs ! Soirées de jeu, cinéma, découverte d’'un instrument de musique,
visite d’'un musée, cours de couture, entretien du jardin et bien d’autres... Nos prestataires vous attendent pour
partager avec vous leur passion, ou tout simplement un moment de convivialité !

Une chose, néanmoins, n‘a pas changé : les activités proposées sont ouvertes a tous les enfants, de 7 a 77 ans !
Comme d’habitude, nous avons veillé a proposer des activités ludiques et inédites, pour tous les ages, tous les
niveaux et surtout pour tous les godits !

Les « PassSport et Culture » 2015-2016 sont a télécharger sur le site internet www.communes-en-mouvement.ch ou
a retirer aupres de votre administration communale, ainsi quaupres des Offices du Tourisme de Romont et Chatel-
St-Denis / Les Paccots !

Ambulances du Sud Fribourgeois

Vous avez 18 ans révolus ?
Vous bénéficiez d'une bonne condition physique et psychique ?
Vous désirez venir en aide a votre prochain bénévolement ?

Voulez-vous Devenir Premier Répondant ?


http://www.rgv.ch/
http://www.communes-en-mouvement.ch/

Afin d'améliorer le pronostic vital des citoyens du Sud Fribourgeois en cas d'arrét cardiaque, votre service
d'ambulance projette de développer un réseau de Premiers Répondants. Le but est de prodiguer précocement les
gestes qui peuvent sauver une vie (massage cardiaque et défibrillation).

Conditions
e Etre en possession d'un smartphone (pour I'alarme)
e Avoir la volonté de suivre une formation BLS-AED (Basic Life Support — Automated External Defibrillation), a
répéter chaque 2 ans. (Co(t a la charge du Premier Répondant, min. CHF 130.-)

Contact
Vous pouvez manifester votre intérét
e par mail : gtfr@ambfr.ch

e par courrier :  Ambulances Sud Fribourgeois
Premiers répondants

Grand-Rue 96a
1627 Vaulruz

Pour de plus amples informations et afin de répondre aux questions des personnes intéressées, une séance
d'information sera organisée dans votre commune / région ou dans nos locaux a Vaulruz en fonction du nombre de
participants.

En attendant, consultez le site de notre partenaire, la Fondation Fribourg Ceeur : http://fribourgcoeur.ch

Association Lire et Ecrire (Cours de francais écrit)
Pour adultes qui parlent le francais et sont faiblement qualifiés.

e Cours de perfectionnement en lecture et écriture pour les personnes qui savent lire, mais qui ne
comprennent pas bien le sens de ce qu'ils lisent ; savent écrire mais qui n‘arrivent pas bien a rédiger un texte ;
ont besoin d’entrainement et de perfectionnement en fonction d’un projet personnel ou professionnel.

¢ Cours d’apprentissage de la lecture et de I'écriture pour les personnes qui n‘ont jamais été a I'école ou
seulement quelques années ; qui ne déchiffrent pas ou difficilement.

¢ Cours spécifique « emploi-santé » pour les personnes qui lisent et écrivent déja et qui désirent travailler
dans des établissements de soins.

e Cours « Lecture Parent-Enfant » pour les parents qui lisent difficilement ; apprentissage de la lecture a
partir de livres pour enfants. Le parent vient avec son enfant.

Renseignements et inscription par téléphone : 026/ 422 32 62
Email : fribourg@Ilire-et-ecrire.ch
Internet : www.lire-et-ecrire.ch

Speeddating du bénévolat
Envie d'une activité bénévole? Pas le temps de chercher? Participez au speeddating du bénévolat
Trouvez le job bénévole révé en 7 mn!

Le 2 décembre 2015, 18h, au Café de I’Ancienne gare a Fribourg

Intéressé-e ?
Consultez notre site : www.benevolat-fr.ch et inscrivez-vous ? Nous avons aussi une page facebook que vous pouvez
aimer !

Etre bénévole, c’est

« donner de son temps au service de la collectivité, en équipe, avec des collégues bénévoles ou salariés

e exercer une activité réguliere ou ponctuelle selon sa disponibilité, ses aptitudes et ses envies personnelles
» mettre en oeuvre et développer de nouvelles compétences, s'épanouir personnellement

« contribuer a une société plus solidaire

RéseauBénévolatNetzwerk, Rte St-Nicolas-de-Fliie 2,1700 Fribourg
Tél : 026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch
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Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Krevz

Association cantonale de lo Croix-Rouge suisse

Aide aux proches : Un service d’accompagnement pour relayer les proches de personnes dgées et/ou malades ou en
fin de vie

Notre service est la pour vous aider et vous soulager en vous remplagant pour quelques heures aupres de la
personne agée et/ou malade ou en fin de vie. Sur simple appel, une auxiliaire de santé CRS, formée et
expérimentée, prend en charge votre parent a son domicile, veille a son bien-étre et sa sécurité, I'aide a se mobiliser,
lui prépare le repas, le stimule par des activités, 'emmeéne en promenade, etc.

L'aide aux proches est un service indépendant mais complémentaire des services d’aide et de soins a domicile.

Habiter et Aider : un projet de logement intergénérationne/

Nous réunissons les bonnes personnes pour une cohabitation entre étudiants/es et personnes agées afin de
renforcer le lien entre les générations. En lieu et place d'un loyer, la cohabitation se fait sur un échange de services
convenus d’avance. La Croix-Rouge met en contact les personnes intéressées, les aide a définir leurs besoins et
leur attentes et garde un contact avec elles pendant toute la durée de la cohabitation.

Renseignements et demandes :
Du lundi au vendredi de 7h30 a 11h30 au 026 347 39 79 ou habiter.aider@croix-rouge-fr.ch

Chaperon Rouge, service de garde denfants 8 domicile : Un soutien efficace aux familles en cas d’urgence, de
maladie, ou de situation exceptionnelle.

N'hésitez pas a faire appel a notre service ! Sur simple appel et dans les 4h qui suivent votre appel, une garde
d’enfant du Chaperon Rouge se rend a votre domicile pour rendre en charge votre enfant, veiller a son bien-étre et a
sa sécurité, lui donner les médicaments prescrits, préparer son repas, jouer et |'occuper.

Nos collaboratrices sont recrutées avec soin, elles sont professionnelles, motivées et recoivent une formation
spécifique.

Renseignements et demandes

Lundi-vendredi : 07h30 - 11h30 au 026 347 39 49

Dimanche - jeudi : 20h00 - 21h00 au 076 347 39 49 (uniqguement pour les urgences du lendemain matin)
chaperon.rouge@croix-rouge-fr.ch.

Bons a savoir
¢ Nos tarifs sont définis en fonction du revenu brut des parents par mois
o Certaines entreprises du canton offrent cette prestation a leurs employés lorsqu'ils ont un probléme ponctuel
de garde d’enfants
e Pas de mission de moins de 3h

Baby-sitting . pour les sorties du soir ou du week-end.

Nous vous proposons une liste de jeunes baby-sitters formées par la Croix-Rouge fribourgeoise. Cette liste est
réservée exclusivement aux membres de la Croix-Rouge fribourgeoise qui s‘acquittent d’une cotisation annuelle
(montant libre).

Prenez contact au 026 347 39 40 ou baby-sitting@croix-rouge-fr.ch et recevez notre liste

Croix-Rouge fribourgeoise Service Aide a la famille
Rue G.-Techtermann 2
Case postale 279
1701 Fribourg
026 347 39 79/49
WWwWw.croix-rouge-fr.ch
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Avez-vous besoin d'aide pour remplir votre déclaration d'imp6t ?
Voulez-vous étre s(ir de n‘oublier aucune déduction ?

Remplir la déclaration d'imp6t n'est plus une corvée !

Pro Senectute canton de Fribourg remplit votre déclaration d'impot par le biais de collaboratrices/teurs compétents et
discrets.

Pour qui ?  Personnes agées 60 ans et plus domiciliées dans le canton de Fribourg

Ou? visites a domicile ou a I'administration communale de Chatel-St-Denis
Quand ? Du 25 janvier 2016 au 28 mars 2016
Frais ? Fr. 50.00 pour 1 déclaration a 1 heure + Fr. 20.00 pour chaque 2 heure suppl.

Cette offre s'adresse aux personnes avec une déclaration d'impot simple (pas d'immobiliers
loués, pas de titres).

Renseignements et rendez-vous
Pro Senectute, Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
Tél. 026 347 12 40, Heures d’ouverture 8.00-11.30 / 13.30-17.00

Déchetterie du Grivaz — Horaires de fin d’année
La déchetterie du Grivaz sera fermée les samedis 26 décembre 2015 et 2 janvier 2016. En dehors de ces dates,
I'horaire reste inchangé.

Fermeture du bureau communal
En raison des fétes de fin dannée, le bureau communal sera fermé du 22 décembre au 1° janvier 2016 ;
réouverture le lundi 4 janvier 2016.




